Margarete Fehlinger

Pal3t Aufstellungsarbeit in eine systemisch-narrative

Theorienbildung?
(Ein erster Entwurf)

|ch versuche heute einen Entwurf, indem ich mir und damit auch Ihnen die
Frage stelle, ob Aufstellungsarbeit in elne systemisch-narrative
Theorienbildung pal3t.

Dafir beginne ich mit einer Wiedergabe der ersten Sétze, die eine Teilnehmerin
an einem Familienrekonstruktionsseminar, ich nenne sie in weiterer Folge
Katharina, zu ihrem Anliegen erzahlt hat.

Die Sétze entstammen meiner Mitschrift, die ich als Beobachterin des Prozesses
machen konnte, den Christine Essen geleitet hat.

Liebe Christine - fir Deine wunderbare, kreative und differenzierte
Vorgehensweise im gesamten Aufstellungsprozel3 mochte ich gleich am Beginn
meine Hochachtung aussprechen.

Folie 1 (siehe Préasentation in der beigefiigten Anlage)

Katharina: Eigentlich hatte ich etwas anderes vor, aber seit heute Nacht hat
sich ein Thema vor mir aufgepflanzt. Es geht um etwas Ubergeordnetes.
Urspriinglich wollte ich mir die Beziehung zu meinem Vater anschauen - vor
allem meine Angst ihm nicht genug sein zu kdnnen.

Aber jetzt geht es mir mehr um die Angst von meiner Familie erdriickt zu werden
- die Angst- das ist eine Geschichte aus meiner Kindheit, die mich begleitet und
bindet. Ich kann mir das schwer zugestehen.

Mit diesen Satzen erzahlt Katharina den Teilnehmerinnen des Seminars
verdichtet etwas Uber ihr "gelebtes' und "erlebtes Leben" (Retzer 1994) und
erschafft damit einen Rahmen, in dem ihre bisherige L ebenserzéhlung Platz
findet und sich vielleicht auch schon eine neue anbahnt.

Doch vorerst ein kleiner theoretischer Abriss zum Theorieverstandnis der
systemisch-narrativen Therapie.

|ch werde jetzt in weiterer Folge den Namen "Narrative Therapie" verwenden,
daeinige der geistigen Véater und Mtter dieses Ansatzes, wie z.B. Harry
Goolishian sich geweigert haben der systemischen Therapie zugeordnet zu
werden, da sie diese nicht losgel 6st von dem Anspruch sehen, bestimmte
Konstrukte fir "wahrer" als andere zu halten.



In der Hinwendung des systemischen Therapieansatzes zu einer narrativen
Orientierung (Michel White, David Epston 1990) bekommen die erzahlten und
damit auch die unerzéhlten L ebensgeschichten eine besondere Aufmerksamkaeit.
Narrative Ansétze gehen davon aus, dal3 die Art und Weise, wie wir im Alltag
die Welt beschreibend wahrnehmen, deuten und bewerten von vergangenen und
gegenwartigen sozialen Austauschprozessen definiert ist. In dieser aus dem
sozialen Konstruktionismus gewonnenen Sichtweise wird ,, der Diskurs tber die
Welt nicht al's Widerspiegelung oder Landkarte der Welt gesehen, sondern als
ein Produkt gemeinschaftlichen Gedankenaustausches.” (Gergen 1985, S 266),
oder

"was wir die Wirklichkeit nennen, ist selbst das Werk eines zumeist
unbemerkten und anonymen Dichtungsgeschehens' (Sloterdijk 2001, S 1)

Der narrative Therapieansatz versucht zu beschreiben, wie wir uns - unser
sogenanntes " Selbst" und unsere sozialen Beziehungen - durch die
ausgetauschten Erzahlungen - die Liebes- Leidens- Erfolgs- und
Problemgeschichten - standig (neu) erschaffen. Leidens-oder
Problemgeschichten sind gekennzeichnet durch einen Prozel3 der sich selbst
fortschreibenden Verengung. "Je mehr (Kommunikations)Partner in ihrem
Wahrnehmen festgel egten Spuren folgen, desto mehr verengt sich ihr Erzéhlen
und desto ritualisierter wird ihr Handeln.......... Dieser Kreislauf verengten
Erzahlens, Handelns und Wahrnehmens/Erlebens verweist auf eine Dynamik
zunehmender Erstarrung.” (Grossmann 2002, S 44/45).

Die erzahlten Geschichten in diesem Kontext sind untrennbar verbunden mit
dem, was als das "Erlebte" bezeichnet werden kann - das was mit eigenen
Augen gesehen, mit eigenen Ohren gehort und am eigenen Leib gesplrt und
somit wieder zur Quelle neuer (oft alter) Geschichten wird.

Folie 2 (Darstellung der "Verengung')

Betrachtet man nun die ersten Sétze Katharinas aus der Perspektive der
"Verengung", so beschreibt sie sich 3 x mit etwas " Grolerem"” konfrontiert, das
nicht in ihrem EinfluRbereich steht, dem "Ubergeordnetem”, dem "Vater" und
der "Familie". Was sie dabei begleitet ist ein Gefuhl der Angst, dal3 sie mit der
Bedeutungsgebung dem Vater gegentiber "nicht genug zu sein” und "von der
Familie erdrickt zu werden" versieht. Sie beschreibt ihre Angst aber auch als
etwas, das begleitet und bindet - vielleicht schon ein Ldsungsaspekt - betrachtet
diese Verbindung aber nur aus der Perspektive " das kann ich mir nur schwer
zugestehen

Die erzahlten L ebensgeschichten kommen wieder "in Flul3', oder erfahren
Verwandlung, wenn eine Gespréchssituation gefunden werden kann, in der im
Nacherzahlen Unterschiede eingefiihrt werden, die eine erwiinschte Wendung in



der Erz&hlung ermdglichen und damit eine andere Wahrnehmung, ein anderes
Erleben und andere Handlungen mdglich machen

Die narrative Therapie bedient sich dabei der Sprache und hofft implizit, dal3 die
Gefiihle den veranderten Bedeutungsgebungen folgen werden. In letzter Zeit
aber wird die Konzentration auf die sozialen Austauschprozesse und das
Auslassen der Bedeutung der "Trager" der Kommunikation in Frage gestellt und
kontroversiell diskutiert, z.B. in der letzten Ausgabe der Zeitschrift fur
systemische Therapie "Unsere korperliche Responsivitét anderen, der Situation
und der geschichtlichen Entwicklung der Konversation gegentiber sind
materielle Bedingungen, die sowohl den Mdglichkeiten unseres sozialen
Handelns zugrunde liegen al's diese auch einschrénken. Es sind dynamische
Konditionen, die einander anstol3en, veréndern und zusammenlaufen, wenn wir
in unterschiedliche konversationelle Realitéten eintauchen und sie verandern”
(Lannamann 2003, S 7). Lannamann schl&gt vor von "relational er
Korperlichkeit" zu sprechen, die entsteht, wenn Korper miteinander in
Beziehung treten "Wir fuhlen dieses Engagement oder sein Fehlen, bevor wir es
benennen konnen, weil es der Sprache vorausgeht.” (Lannamann 2003, S16).
Auch wenn die Resonanz der sich begegnenden Korper nicht in Sprache
gebracht wird, hat sie bereits einen unterschiedsbildenden Einflufl? auf
Kommunikation und Handlungen. Wieviel Information fir

V eranderungsprozesse kann aber noch hervorgebracht werden, wenn dieses
"einander Anstol3en” von Kdrpern in den Focus der Aufmerksamkeit genommen
und in Sprache gebracht wird.

Denn "verandernd erzéhlen 183t sich aber nicht nur mit den Mitteln der Sprache”
meint Konrad Grossmann. Die Ubersetzung erweiternder Unterschiedsideen in
symbolisierende Erzahl- und Handlungsweisen ermoglicht oft einen Wandel der
Erzahl perspektive und geht haufig mit Erfahrungen der Beriihrung und
Beruhrtheit einher (Grossmann 2002, S 121)

Zuruck zur Aufstellungsarbeit

Genau dieses Herstellen von Bertihrung und Berthrtheit in einem
therapeutischen Prozel3 ist die Stérke der Aufstellungsarbeit. Trotzdem gibt es
Stimmen, die immer wieder die Frage stellen, ob diese emotionale Dichte fir

V eranderungsprozesse notwendig ist, oder nicht, oder ob es sich dabeil tiberhaupt
um ein fragwirdiges "Ausagieren” handelt.

Neue Perspektiven aus der Hirnforschung

(Folie 3) Darstellung der corticalen Verbindungen




Neue neurophysiologische Erkenntnisse (Siegel 2002) beweisen jetzt durch
Untersuchungen am Gehirn die alte Erkenntnis, dal? Veréanderungsprozesse (z.
B. Lernen) umso schneller und nachhaltiger vor sich gehen, je emotional
betelligter die betreffenden Personen sind.

"Emotions can be regarded as a dynamic process that interact continiously with
other emotions, with cognition and perception, with the social environment, and,
just as significantly, with bodily states' (Simon 2002, S33)

Erklart wird das durch das Phdnomen, dal3 eine Region im limbischen System,
namlich die Amygdala (nach neurophysiol ogischen Untersuchungen ist diese
Region bei Gefuhlen wie Wut, Trauer, Schmerz......sténdig in Aktivitat)
wesentlich mehr synaptische Verbindungen zum Neocortex aufweist, als dieser
zur Amygdala. Dies kénnte heil3en, dal3 auf einer physiol ogischen Ebene
Gefiihle Bedeutungsgebungen mehr beeinflussen konnen, als die
Bedeutungsgebungen die Geflihle. Daher rét Dany Siegel den
Psychotherapeutinnen in ihrer Arbeit Techniken zu verwenden, die den
Klientinnen eine emotionale Beteiligung im Therapieprozeld moglich machen.
Noch deutlicher sagt es der deutsche Hirnforscher Gerald Hither: "Auf der
Ebene des Gehirns sind es die sogenannten emotionalen Zentren, die
hinreichend erschittert, also aktiviert werden mtissen, damit es zu adaptiven
Veranderungen der das bisherige Denken, Fihlen und Handeln eines Menschen
bestimmenden neuronal en und synaptischen Verschaltungsmuster in den
ontogenetisch jlingeren also den kortikalen Hirnbereichen kommen kann."
(Huther 2003, S 68)

Daher mul3 es eine Aufgabe der therapeutischen Methode sein, unterschiedliche
Zugangsebenen - Uber Korper und Sprache - zu ermdglichen, denn diese
erschaffen mehr Verknipfungen, die zu mehr Veranderungsprozessen anstof3en
konnen.

Wie 143t sich nun Aufstellungsarbeit narrativ beschreiben? - am ehesten als
eine Neuerzahlung der Geschichte durch die Interaktion von Kérper und
Sprache

Die Einladung der Leiterin einer Aufstellung bestimmte Elemente der
Problemgeschichte auszuwahlen, dafiir Personen zu bestimmen und sieim
Raum zueinander in Beziehung zu stellen, kann aus narrativer Perspektive auch
folgendermal3en beschrieben werden:

Als Unterschiedsbildung, die helfen soll aus der Verengung herauszufihren ,
werden von der Leiterin Elemente aus der " Geschichte des Anliegens' oder
dem Anfangstext ausgewahlt und mit Hilfe der sich leibhaftig zur Verfligung
stellenden Reprasentantl nnen und Beobachterlnnen miteinander in
Kommunikation gebracht. Durch diesen gemeinschaftlich organisierten
Austauschprozel3 entwicklen sich neue Perspektiven, die anregen das



"L ebensdrehbuch” weiter- und umschreiben. Dabei kann immer wieder
Uberpruft werden, ob die sich neu entwickelnde Geschichte mehr hilft den
Winschen und Sehnstichten ndherzukommen als die bisherige.

Matthias Varga von Kibed meint, dal3 die Fahigkeit von Menschen
Beziehungsstrukturen fremder Systeme angemessen widerzuspiegeln keine
inhaltliche, sondern rein syntaktische Information Uber das betrachtete System
bendtigt (Sparrer, Varga von Kibed 2000). Diese spezifische Form der
Wahrnehmung (reprasentierende Wahrnehmung)wird verstanden als Fahigkeit
von Personen als Reprasentantlnnen eines fremden Systems Uber die gegebene
explizite Information hinaus adéquat zu reagieren. Eine Aufstellung ist ein Bild
mit einer Perspektive, die Anwesenheit der Betrachterin (Beobachterin) spiegelt
sich in der Darstellung des Betrachteten wider, wie z.B.: die Perspektive der
Fotografin im Photo erkennbar ist. Reprasentierende Wahrnehmung bezieht sich
auf die Perspektive der Darstellung.

Diese entfaltet sich zunéchst aus dem Anliegen, das einen Erzahlraum ertffnet,
in dem die Kérper eingefligt werden und so aus der relationalen Bezogenheit
aufeinander neue Informationen eréffnen (gemeint ist das Phénomen der
Korperresonanz), die dann erst in weiterer Folge in der Sprache ihren Ausdruck
finden.

Die Information, die die Relation der mitwirkenden Korper eréffnet, erweitert
vor allem die Erzéhlperspektive, da die bisher assoziierten inneren Bilder durch
die Aufstellung dissoziiert werden. Zusdtzlich bringen die Reprasentantinnen
der Elemente des aufgestellten Systems durch ihre unterschiedlichen Stimmen
noch weitere Perspektiven hervor und stellen sie dem Gesamtprozef3 wiederum
in Sinn einer selbstreferentiellen Schleife zur Verfigung-

An Hand der weiteren Arbeit mit Katharina mochte ich nun versuchen den
Prozel3 der Neuerzahlung aus einer narrativen Perspektive zu verfolgen

(Folie 4)

Katharina: Ich mochte wissen woher sie (Angst) kommt und ich méchte sie
naturlich loswerden...

Fragen der Leiterin (leider nicht mitgeschrieben)

Katharina:lch habe Angst vor Veranderung, aber ich wiinsche mir so meinen
Freiraum........

Katharinas L 6sungsidee ist verbunden mit einer "alten” Angst, diesiein dem
Prozel3 der Verengung festhalt und ist damit noch keine L 6sungsgeschichte,
auch wenn sie bereits in der Formulierung ihres Anliegens das Thema



(Loslassen, Freiraum) andeutet, um das herum sich eine neue Geschichte- eine
L 6sungsgeschichte - entwickeln kann.

Folie 5 (Genogramm)

Ergénzen mdchte ich noch, dal3 in der V orbesprechung auch ein mitgebrachtes
Genogramm angeschaut wurde. Im Sinne von L ebensereignissen, die flr
Katharinas Leben Bedeutung haben konnten, fallt darin auf, dal3 der jingere
Bruder Katharinas einem halben Jahr verstorben ist

Folie 6:

1. Bild

Die Leiterin bot Katharina an, ihre Aufmerksamkeit zunachst nur auf sich, ihre
Angst und ihr Ziel zu lenken und diese 3 Elemente aufzustellen.

Damit wahlt die Leiterin 3 Elemente aus Katharinas Anfangstext aus. Sie bleibt
im Erzahlrahmen des Anliegens und bietet doch schon eine neue Perspektive
(Unterschiedsbildung) an, namlich die Angst und das Ziel nicht voneinander
getrennt zu sehen (bisheriges Erklarungsmodell- " woher kommt sie” und "ich
mochte sie loswerden™), sondern beide Elemente zu Katharina in Beziehung zu
stellen.

RK: Représentantin von Katharina
Z. Zid
A:Angst

Zidl: "ich warte auf sie (Katharina)"

Angst: "ich fihle mich in Stich gelassen”

Reprasentantin. fur Katharina: "Ich fihle mich irgendwie hier wie ein Mann"
Folie7

2. Bild

Reprasentant Y eingefihrt fur das, wohin R. von Katharina schaut. Dieses
Element, namlich einen Mann wahlt Katharina selbst aus. R. von Katharina gibt
an, dass das, wohin sie schaut, sich oberhalb des Bodens befindet

Y: Repréasentant fur das wohin Katharina schaut



Nachdem Y in der Blickrichtung der RK auf einen Sessel gestellt worden ist,
meint

R. von Katharina: "schon und aufregend, aber weit weg"

Reprasentant Y :"Schwindlig, Herzklopfen, Angstgefuhl™

Nachfrage Leiterin: Fihlst Du dich mehr als Person, oder Prinzip?
Reprasentant Y: Als Person und auch noch mehr.

Analog zum Anfangstext Katharinas entfaltet sich hier durch das Einfuhren des
Reprasentanten Y das "Ubergeordnete”, das "was sich vor ihr aufgepflanzt hat"

und das worin ihre Aufmerksamkeit gebunden ist und sie hindert sich dem Ziel

zuzuwenden.

Folie 8
3. Bild

Person (X) aus dem "mehr" durch Leiterin herausgezogen
Leiterin zu RK: " mannlich oder weiblich? Gehdrt sie vor oder hinter das
Prinzip?’

RK:"Die Person (X) ist mannlich, muf3 herunter (vom Sessel) und vor das
Prinzip "

Leiterin zu RK: "Wie geht es dir, wenn hier ein Mann oder ein Bub auftaucht?
Bevor RK antworten kann, sagt X: "Langsam glaube ich, dal3 ich die Angst bin"
In dieser Szene entwickelt sich durch das Angebot der Ausdifferenzierung der
Position Y in ein dahinterliegendes Prinzip und ein davorstehendes
menschliches Wesen eine neue Bedeutungsgebung. Die Geschichte erweitert
sich durch eine Person, zu der die Angst auch gehort, oder die Angst
reprasentiert.

Folie9

4. Bild
Urspriingliche Angst der RK an die Seite gestellt

L eiterin: "Schicke tber die Augen hintiber, was Du zu geben hast"
(Alle Reprasentanttlnnen fuhlen sich deutlich ruhiger)
Leiterin zu RK: Was st das fur eine Qualitét, die dazukommt?



RK "Etwas Stabiles, mehr Vertrautes - einfach mehr Ruhe"

Das néachste Angebot zur Erweiterung der Geschichte besteht darin, die Aussage
der "urspriinglichen Angst", dal3 sie sich in Stich gelassen fiihlt aufzugreifen und
die ausgel assene Seite der Erzahlung anzubieten, denn jemand fihlt sich nur in
Stich gelassen, wenn er bereit wére in Beziehung zu treten. Das, was am Beginn
als"Angst" benannt wurde, soll an die Seite der R. von Katharina treten, um
damit eine neue Bedeutungsgebung namlich Verbindung/Unterstiitzung zu
ermoglichen.

Folie 10
5. Bild
Person X wird RK durch die Leiterin an die Seite gestellt.

R. von Katharina: "Das da neben mir schaut mich so vorwurfsvoll an."
Prinzip Y : "das vor mir ist bedrohlich - ich will nicht, dal3 die 2 (R. von
Katharina, Person X) in Kontakt kommen

Angst: "M0ochte Katharina zum Ziel drehen”

In diesem Angebot zur Unterschiedsbildung bezieht sich die Leiterin auf die
bisher erzahlte Geschichte, dal3 Katharina die Angst alsihr zugehorig beschreibt.
Die Reprasentantlnnen &uf3ern aber eine ganz andere Wahrnehmung : Y will die
Verbindung verhindern, R. von Katharina sieht sich mit einem Vorwurf
konfrontiert, die "urspringliche Angst" méchte Katharina zum Ziel drehen.

Es beginnt sich in diesem Bild eine neue Geschichte zu entwickeln, ndmlich die,
dal? die Angst nicht zu Katharina, sondern zur Person X gehort.

Folien 11

6. Bild

Im 6. Bild fuhrt die Leiterin die andere Seite des Ziels, ndamlich die
Vergangenheit in Form der beiden Eltern ein.

V: Vater

M:Mutter

Sie bezieht sich dabei auf die Betrachtung des Genogramms aus der

V orbesprechung und auf die Information, dal3d der jlngere Bruder Katharinas
mit einem halben Jahr verstorben ist



R. von Katharina (schaut auf den Boden): "Ich werde den Anspriichen nicht
gerecht - ale wollen etwas von mir"

Hier entwickelt sich analog zum Anfangstext wieder die Angst den Eltern
(Vater?)nicht gerecht zu werden

Folie 12

7. Bild

Die Angst as Person X wird von der Leiterin vor den Vater gestellt und
Reprasentant Y der fur Katharina eine Ressource darstellt: "schdn, aufregend,
aber weit weg" hinter die Eltern.

Katharina hat im Anfangstext angegeben, dal? sie ihre Angst am meisten mit der
Beziehung zu ihrem Vater in Verbindung bringt.

R. von Vater: "lch habe aufgehort zu leben als er (gibt Person X die Bedeutung
seines verstorbenen Sohnes) gestorben ist"

R. von Muitter:"Ich bin unendlich traurig"

R. von Katharina:"Ich gehore dorthin (zeigt auf den Bruder)"

(Alle Reprasentantl nnen beginnen zu weinen)

Mit dieser Umstellung/Unterschiedsbildung werden neue Verkntipfungen
geschaffen, die es den Représentantl nnen moglich machen eine neue Geschichte
zu erzahlen. Die Angst in Form der Person X bekommt eine neue Zuordnung zu
einer vermutlich beéngstigenden und leidvollen Geschichte der Familie, die
Katharinaim Alter von 2 Jahren auf ihre Art und Weise miterlebt und
verarbeitet hat. Zugleich tritt aus der Angst wie von selbst der tote Bruder
heraus mit dem die R. von Katharinain Verbindung tritt.

Folie 13

8. Bild

Die Leiterin tauscht die Représentatin von Katharina mit der Person Katharina
aus und stellt die ursprtingliche Angst an die andere Seite.

Katharina umarmt ihren toten Bruder und verweilt lange Zeit mit ihm weinend
in Kontakt. Die Leiterin veranlald noch, dal3 Vater und Mutter mit ihren Handen
mit Katharinain Verbindung treten.

Bei der Beobachtung der sich wortlos entwickelnden Szene ist man an das
Grimm Mérchen der "eiserne Heinrich" erinnert. Katharinas Weinen schwillt



mehrmals heftig an und verebbt wieder, so als wiirde analog dem Méarchen Ring
um Ring, der um das Herz geschmiedet ist sich 16sen und dem Weiterflief3en des
L ebens Platz geben.

Resumee des Aufstellungsprozesses

Katharina wiinschte sich am Beginn der Arbeit ihre Angst loszuwerden und
Freiraum zu gewinnen. In der sich entwickelnden gemeinsam durch 8 Bilder
gefundenen Geschichte hat sich die Angst mehrere Male verwandelt, steht an
Schlu3in der Form einer Unterstiitzerin an ihrer Seite und gibt ihr als toter
Bruder die Erlaubnis zu trauern und Abschied zu nehmen. Der Wunsch nach
Freiraum hat sich in einem Zwischenschritt zur bisher nicht erlebten Verbindung
mit den Eltern verwandelt, aus der heraus Losl6sung in Zukunft gelingen kann.
Unausgesprochen bleibt dabei das sich aufdrangende Erklarungsmodell, dal3 die
Eltern, insbesondere der Vater nach dem Tod des Sohns zu den lebenden
Kindern nicht mehr so Verbindung herstellen konnten, wie diese es vielleicht
gebraucht hatten. So veranderte sich auch Geschichte des "Ubergeordneten”, des
"Nicht-gerecht Werdens' und der "Erdrickung”. Alle Veranderungen der
Bedeutungsgebungen - z.B.dal3 Reprasentant Y jetzt eine unterstitzende
GrolRvaterfunktion wahrnimmt - muf3ten nicht mehr in Sprache gebracht werden
- heftige Gefiihle bahnten sich wie ganz von selbst den Weg - aus dem
Halten(Angst) entfaltete sich die andere Seite - das Loslassens (Weinen) - ein
neues Erleben, das Katharina neue Perspektiven in ihrem Leben erdffnen kann,
die vermutlich Uber ihr ersehntes Ziel - den Freiraum - noch hinausgehen
werden.

Schluss

Auch wenn es andere Sichtweisen gibt, kann Aufstellungsarbeit als eine
Moglichkeit der Nach- und Neuerzahlung von Problemgeschichten gesehen
werden, die unter Miteinbeziehung des K 6rpers mehr den Zugang zu Emotionen
und damit zu wirksamen V eranderungsprozessen ertffnet, alses oft in rein
sprachlichen Therapiesettings moglich ist. Dabel haben die am Beginn
geduRerten ersten Sitze meines Erachtens mehr Bedeutung al's das AufReren
eines Ziels und Anliegens. Alle spdter am Aufstellungsprozef3 Mitwirkende
knipfen bereits an die Geschichte an , werden zu Partnerlnnen des sich
entwickelnden Diaogs., den sie dann in den Stellvertreterpositionen weiter-
bzw. neuerzéhlen (z.B sieht die Stellvertreterin von Katharina sofort etwas vor
sich das erhoht, also tibergeordnet ist) Ist einmal ein Erzéhlrahmen etabliert,
sozusagen aufgespannt, entfaltet sich eine von der Leiterin, den
Stellvertreterinnen und Beobachterinnen gemeinsam gefundene Nacherzéhlung
und der Entwurf einer Neuerzahlung mit Hilfe von Korper und Sprache. Die
Vielfalt von Perspektiven/Stimmen, die bel diesem Prozel3 geblindelt werden,



erschafft eine neue Geschichte, die die Fragestellerin sehen, hdren und spiiren
kann und ihr vielleicht hilfreicher zur Bewdaltigung der anstehenden

L ebensfragen ist, als die bisherige, aber gleichzeitig die Freiheit zur weiteren
Um- und Neuerzahlung offen I&03t.

So betrachtet kann Aufstellungsarbeit das ermoglichen, was Harlene Anderson,
die langjahrige Weggefahrtin von Harry Goolishian als das Herzstlick der
narrativen Therapie nennt: "Um zu einem Dialog einzuladen, miissen die
Handlungen eines Therapeuten sich koharent auf die Geschichte einer Person
beziehen. Ich mochte ihnen (Klientinnen) zuhdren und héren, was sie wollen,
dal3ich hore" (Anderson 2000, S 93)
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